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• Ik mag niet uit bed.   

• Mama leest een verhaaltje voor. 

• Ik moet soms braken.  

• Ik heb hoofdpijn.   

• Papa komt even bij op bed zitten. 

• Ik kan niet naar school.  

• Ik moet veel rusten.   

• Oma komt even langs.  

• Ik moet een week in bed blijven. 

• Ik kan niet mee naar de bioscoop.

Ik voel me rot!
Kleur telkens het gezichtje 
        dat voor jou past.

Dit vind ik leuk.

Dit doet me niets.

Dit vind ik niet leuk.

Je mag de tekening kleuren.
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Dit is 
niet leuk!

Wat jij het ergst vindt, mag je kleuren.

Heb jij dit ook al mee gemaakt?
        Kleur dan het rondje bij de tekening.

de dokter luistert met de stethoscoop   O 

O   de verpleegster geeft een injectie

de dokter kijkt in de keel   O

O   een kind gaat onder de scan

mama geeft medicijnen   O

de dokter hecht een wonde    O    

O   de dokter legt een gipsverband

de dokter maakt een radiografi e   O
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Ik ben zo bang
Nummer de zinnen in juiste volgorde.
 O De assistent geeft de instrumenten aan.

 O Een verpleger rolt Simon de operatiekamer binnen.

 O De anesthesist doet Simon in slaap.

 O Na de operatie brengt een verpleger Simon terug.

 O De chirurg opereert Simon.

 O Simon ontwaakt in zijn ziekenkamer. 

Wie doet wat?
 Zet op de tekening het juiste nummer in elk rondje.

Wie is Simon?

 Simon is een gezonde jongen van negen die echter de pech heeft ziek 
te zijn geworden. Hij leest graag en tekent veel, zeker als hij weer eens een 
hele tijd in het ziekenhuis moet blijven. En toch is Simon een held: als hij in 
het ziekenhuisbed ligt, bedenkt hij allerlei avonturen die hij dan samen met 
zijn vriend Odil kan beleven. Of misschien wel echt beleeft? Odil heeft hij als 
knuffel gekregen bij zijn geboorte. Eigenlijk speelde Simon nog amper met 
zijn knuffels. Voetbal en autootjes zijn immers veel toffer. Maar op één of 
andere vreemde manier is Odil meegereisd in het koffertje van Simon toen hij 
naar ’t ziekenhuis moest en sindsdien zijn ze onafscheidelijk. 

 Simon mist zijn andere vriendjes, de jongens en meisjes van zijn 
klas en van de sportclub, wel heel erg. In het begin kwamen ze regelmatig 
op bezoek, maar na een tijdje verminderde dat sterk. Ach ja, ze hebben ook 
zoveel te doen; ook al komen ze op bezoek en sturen ze hem ook wel e-
mailtjes door met al hun belevenissen. Maar soms wordt het heel eenzaam op 
zo’n grote witte ziekenhuiskamer. En lijken de uren wel 120 minuten te duren. 
Maar dan is er natuurlijk nog altijd Odil ... of een nieuw avontuur. 
Eigenlijk is Simon van niks echt bang; en hij doet ook erg 
zijn best om terug beter te worden. En soms gebeurt 
er iets ongeloofl ijks. Zo kennen alleen Simon en Odil het 
geheim van het schilderij in de ziekenhuiskamer 
(zie ‘Schots en scheef’). 
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Chemo. 
   Bah!

 • Voor een behandeling met chemo 
  moet je naar het ziekenhuis. 

 • Bij chemo kun je je haar verliezen.    

 • Na een chemokuur blijf je kaal.    

 • Chemo maakt de zieke cellen dood.   

 • Na een chemokuur voelt de patiënt 
  zich soms misselijk. 

ja
ja
ja
ja
ja neen

neen

neen

neen

neen

Ja of neen?
Kleur het etiket dat past.

Wie is Odil?

 Odil, de knuffelkrokodil, is Simons allerallerbeste vriendje aan wie 
hij alles kan vertellen. Simon heeft Odil gekregen toen hij geboren werd. De 
laatste tijd was Simon zijn knuffel wat uit het oog verloren. Maar sinds Odil 
stilletjes mee naar het ziekenhuis is gegaan, zijn ze onafscheidelijk, ook al 
vinden Simons schoolkameraden het wat onnozel dat hij die gekke krokodil 
altijd bij zich heeft. Maar dat kan Simon juist niks schelen. Odil houdt ook erg 
veel van Simon, maar hij vraagt zich wel voortdurend af waarom zijn vriendje 
altijd op avontuur wil gaan. In zijn dromen is Odil misschien wel een echte 
superheld, maar eigenlijk is het een grote schijtebroek. Werkelijk alles maakt 
hem bang, ook al zet hij dikwijls een grote mond op. Maar dat is natuurlijk 
niet zo moeilijk voor een krokodil. En die grote muil wil hij dan ook nog eens 
altijd volproppen met allerlei lekkers, vooral met chocolade (zie ‘In de soep’) 
en andere dessertjes. Als er iets is waaraan Odil een hekel heeft, is het wel 
aan water. En dat is natuurlijk wel raar voor een krokodil. 

 Oh ja, nog één ding: Odil is ook heel erg lui. Altijd wil hij 
slapen: ’s morgens wil hij nog uitslapen als de zon al hoog aan 
de hemel staat, na de lunch wil hij een middagdutje doen 
en ’s avonds gaat deze kroko- dil met de kippen op stok.
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  Ik voel me   
zo alleen

soort: . 
 .  .  .  .  

.  .  .  

kleur: .  .  . 
 .  .  .  .  

. 

naam: .  .  .  .
  .  .  .  . 

  

‘poot’teke
ning:

Kleur het rondje groen 
 als je akkoord gaat met de uitspraak.

Rood als je het er niet mee eens bent.

 Ik vind troost bij mijn knuffel als ik verdriet heb.   O
 Ik speel graag met mijn knuffel.   O
 Ik vertel geheimpjes aan mijn knuffel.   O
 Ik neem mijn knuffel mee op reis.   O
 Knuffels zijn voor meisjes.   O
 Ik neem mijn knuffel mee naar bed.   O
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Bezoek
Wat mag zeker niet?
 Zet er een kruis over.

Wat is ook nog storend voor de zieke?
 Trek er een kring rond.
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